
令和 2年 7月９日 

熱中症に注意！！ 

 

  

  本格的
ほんかくてき

な梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。７日は、「ひなんかんこく」が出
で

たので、 

一斉
いっせい

下校
げ こ う

しましたね。玉島は、玉
たま

島川
しまがわ

が近
ちか

くにあり山
やま

もあります。川
かわ

の水
みず

が 

増
ふ

えていると、水路
す い ろ

も水
みず

があふれています。水路
す い ろ

なのか道路
ど う ろ

なのかがわかり 

にくくなっていますので、登
とう

下校
げ こ う

は気
き

をつけましょう。川
かわ

の水
みず

がどのくらい増
ふ

えているか興味
きょうみ

はあるで

しょうが、雨
あめ

の時
とき

は、絶対
ぜったい

に川に近
ちか

づかないようにしてください。命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

をとりましょう！！

  

 

  マスクをつけることが日常
にちじょう

になっていますが、高温
こうおん

多湿
た し つ

になるこれからの時期
じ き

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。マスク熱 中 症
ねっちゅうしょう

とも言
い

われていますが、外
そと

に出
で

る時
とき

や体育
たいいく

の時間
じ か ん

、教室
きょうしつ

でもお話
はなし

ししない時
とき

などは、マスクをはずすように声
こえ

かけをしていますが、暑
あつ

さの感
かん

じ方
かた

も人それぞれです。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、色々
いろいろ

な状 況
じょうきょう

が重
かさ

なった時
とき

におきやすくなります。 

児童
じ ど う

玄関
げんかん

の作品
さくひん

コーナーの横
よこ

にあつさ指数
し す う

を掲
けい

示
じ

しています。午前
ご ぜ ん

10 時と午
ご

後
ご

１２時半
じ は ん

頃
ごろ

に、環境
かんきょう

省
しょう

から出された『あつさ指数
し す う

』を記入
きにゅう

しています。各教室
かくきょうしつ

にも、温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

マークが出
で

るデジタル温度計
おんどけい

があります。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

がけで、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

はできます。あつさレベルを参考
さんこう

に、生活
せいかつ

のくふうをしましょう。 

  

 

 

ぼうしをかぶろう    こまめな水分補給   すずしい場所でお休み  じゅうぶんな睡眠
すいみん

 

ほ け ん だ よ り 

       ねっちゅうしょう   ちゆうい 

ほぼ安全 ⇒ 

 

注意 

 

警戒

 

危険

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=45847&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=21108&referpage=index


熱中症かな？と思ったら 
ねっちゅうしょう          おも 

グリーンダ・カ・ラ様から『水分補給を忘れずに！』の熱中

症パンフレットを頂きました。子どもが読みやすいようにふり

がな付きの漫画になっています。学校でも、朝読書の時間に読

んで勉強しています。お家の方でもご一緒に読まれてください。 

パンフレットの最後のページに「やさしい麦茶」の 

コンビニでの引換券が２枚ついています。ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※塩分チヤージタブレットを口にいれる 

☆☆☆お知らせ☆☆☆ 

 


